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CoVID-19
Las tasas de contagio retroceden a niveles postverano en Castellon

Las incidencias de las tres dreas de salud, en nivel de riesgo medio, son casi idénticas a las de mediados de
septiembre. El Instituto Carlos III senala que la provincia tiene una incidencia acumulada de 125 casos por 100.000
habitantes.
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Las tasas de contagio retroceden a niveles postverano

en la provincia de Castellén. La dltima actualizacién de  El drea de salud de Vinaros obra el ‘milagro de 1.369 casos a solo
datos de la Conselleria de Sanidad de ayer revela un 71,57 en un mes

descenso de las incidencias acumuladas en los tres Vila-real sigue en riesgo alto con 151,3 casos por 100.000
departamentos de salud, Castellén, La Plana y habitantes mientras Pefiscola ya se halla en riesgo bajo
Vinaros, que se sitiian en baremos parecidos a los

del pasado mes de septiembre. La caida de las incidencias acumuladas, que sitdan a las tres areas de salud
ya en un riesgo medio de contagio, calcan practicamente las que habia, por ejemplo el pasado 9 de septiembre.

Es el area de Vinaros la que mejor situacion ha alcanzado después de liderar en la tercera ola las tasas
de contagio. De hecho, la caida milagrosa de la incidencia ha sido tal que ha pasado de 1.369 casos el pasado
25 de enero a los 71,57 casos a 1 de marzo. Vinaros se sittia en riesgo medio de coronavirus y esta a un paso de
pasar al riesgo bajo, una vez baje de 50 casos por 100.000 habitantes. Esos 71,57 casos que registra Vinaros es
apenas 11 casos menos que los que habia el 9 de septiembre cuando la incidencia se situaba en 82,58 casos.
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Vinaros es ahora mismo una de las areas de salud que mejores registros presentan pues es la segunda con
menos casos en 14 dias, s6lo 65, y menos fallecidos en la pandemia, 111. Sélo ofrece mejores registros en
la Comunidad Valenciana en cuanto a incidencia y casos, el departamento de salud de Requena, con 67,9 casos
por 100.000 habitantes y 35 positivos en los dltimos 14 dias.

En el caso del area de La Plana la incidencia acumulada en 14 dias también pasa del riesgo alto al
medio con 138,31 casos por 100.000 habitantes. En septiembre, La Plana tenia una incidencia todavia
menor, casi la mitad, con 73,16 casos. En el caso del departamento de salud de Castellon, la incidencia actual
es de 133,91 casos cuando hace seis meses se situaba en 139,5 casos.

La buena noticia es que, con niveles parecidos a los del postverano, la provincia alcanza una situacién
epidemiolédgica que permite afrontar la desescalada con cierto oxigeno a la espera de que el Consell adopte
nuevas medidas de relax en las restricciones. Actualmente la provincia, segtn el Instituto Carlos III, tiene
una incidencia acumulada de 125 casos por 100.000 habitantes.

En cuanto a las localidades de la provincia, con una gran mayoria ya en lo que se conoceria nueva normalidad,
por debajo de 25 casos por 100.000 habitantes, las grandes ciudades siguen mayoritariamente en riesgo de
contagio medio. Es el caso de Castellon, con 137,47 casos, Benicassim, 131,9, Benicarld, 148, La Vall,
123, Burriana, 149,93, Vinaros, 138, y Onda, que baja a 140 tras situarse hace apenas unos dias con mas
de 1.000 casos en peor situacion que la mayoria.

PUBLICIDAD

Vila-real, por ejemplo, sigue en riesgto alto con 151,3 casos por 100.000 habitantes mientras Peniscola
ya se encuentra en riesgo bajo. Son las dos caras opuestas de una provincia que abandono6 recientemente el
riesgo extremo y que sigue bajando la exposicion al contagio a medida que la tercera ola se deshincha en
medio de una desescalada que habra que analizar como afecta a la situacién epidemiologica.

FATIGA PANDEMICA
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Por otra parte, destacar que aunque los contagios de Covid-19 siguen reduciéndose y ya se intuye el final de la
tercera ola, «la poblacion debe ser consciente de que la relajacion de las medidas de contencién del
virus pueden adelantar la transmision de las nuevas cepas», segun el presidente del Consejo de
Enfermeria de la Comunidad Valenciana (CECOVA), Juan José Tirado, quién advierte de que el Centro
Europeo para la Prevencién y Control de Enfermedades (ECDC) acaba de alertar del aumento de la 'fatiga
pandémica’ entre la poblacion y de los estragos que puede provocar en el control de la pandemia provocando
asi la cuarta ola del SARS-CoV-2. «Tras los periodos de mayor restriccién de movilidad, junto al tltimo cierre
de la hosteleria y de otros servicios como gimnasios o salas de cine, se han detectado altos niveles de fatiga
pandémica, que se traducen en desmotivacion para seguir las medidas de proteccion recomendadas.
Este agotamiento vinculado a las restricciones debe abordarse por parte de Sanidad adecuadamente y con
caracter urgente para que la poblacion mantenga el cumplimiento de las normas y no las abandone»,
aclara el presidente del CECOVA.

La Conselleria de Sanidad debe seguir lanzando mensajes concretos a la poblacion «para que asuma en qué
punto se encuentra la pandemia, la efectividad de las medidas restrictivas y los efectos de las vacunas contra
el Covid-19», aconseja Tirado, mientras recuerda que hay una «presencia importante de nuevas cepas de
las que se desconoce su virulencia real y que todavia se esta lejos de la inmunidad de rebano». El
Centro Europeo para la Prevencién y Control de Enfermedades incide, en su dltimo documento de
recomendaciones para evitar los contagios, que es imprescindible transmitir a la poblacién la importancia de
mantener el cumplimiento de las medidas restrictivas.

Conforme a los criterios de [i] The Trust Project Saber mas
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Comunidad Valenciana. La tercera ola de la pandemia comienza a remitir con bajada de contagios y pacientes ingresados
Covid. La Comunidad Valenciana registra 536 nuevos casos de coronavirus y 32 muertos en las dltimas 24 horas

Comunidad Valenciana. Los contagios empiezan a retroceder tras las restricciones: Sanidad notifica 2.046 nuevos positivos y 55 fallecidos
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